
Specifieke fysio-/oefentherapie bij longklachten kan u helpen bij de revalidatie en handvatten geven 
om adequaat met uw klachten om te gaan.  

In de folder van het longnetwerk vind u een gespecialiseerde therapeut bij u in de buurt! 

Onderstaande klachten kunnen voor-
komen 

Benauwdheidsklachten  

Spierzwakte door langdurige inactivi-
teit 

Spier- en zenuwpijn 

Verminderde conditie 

Gewrichtspijn en/of -stijfheid 

Algehele vermoeidheid 

Problemen met dagelijkse activiteiten 

Ondervoeding 

Concentratie- en geheugenproble-
men, moeite met prikkels en plannen 

Mentale klachten 

Angst voor bewegen en inspanning 

Post-traumatisch stress stoornis 
(PTSS) 

 

Vaak merkt u dit vooral tijdens; 

Uitvoeren van werk of hobby's 

Hervatten van sport 

Dagelijkse verzorging 

Huishoudelijk werk 

Sociale activiteiten / uitgaan 

 

Vaak kan uw fysiotherapeut u hierin 
goed adviseren en ondersteunen! 
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